Liga de Promoc3ao Humanitaria e Cultural de S. Paio-Gouveia

Plano de Atividades de 2024

Estrutura Residencial para ldosos
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1 Introducéo

O plano Anual de atividades € um instrumento que conduz a nossa agao durante o presente
ano 2024.

E elaborado para dar continuidade as atividades dinamizadas e planificar novas no ambito

das respostas sociais da Institui¢ao.

Este plano é formado segundo o diagndstico coletivo que integram as necessidades

ocupacionais e de desenvolvimento pessoal.

O seu principal objetivo € o de promover a participagao ativa dos idosos tendo em conta os
gostos, interesses e expectativas dos mesmos, contribuindo assim para uma melhoria de

condi¢des e oportunidades de experimentar a velhice de forma ativa.

Deste modo, o plano de atividades e desenvolvimento pessoal tem como objetivo o bem-
estar dos utentes e visa descrever as atividades que a instituicdo se propde durante o ano
2024.

Frase motivacional escolhida este ano:

“Minhas marcas de expressdo sio a minha vida, e fico feliz de olhar o passado e ver que vivi e
me diverti. Por que iria querer apaga-las? Outro dia recebi lindas rosas que deixei na minha
mesa. Uma semana depois, elas ja nao estavam mais lindas, tinham manchas e estavam caidas.
Fiquei olhando para elas um tempo e cheguei a conclusao que, mesmo assim, ainda eram
lindas rosas! E € isso... prefiro ser uma rosa velha que uma rosa de plastico”.

Diane Von Furstenherg
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1. Objetivos Gerais

Sao objetivos gerais do Plano Anual de Atividades e de Desenvolvimento Pessoal:

* Promover a saude e o bem-estar fisico ¢ mental nos idosos;

* Potenciar as competéncias, saberes ¢ cultura do idoso aumentando a sua autoestima e autoconfianca;
* Promover a convivéncia, participacdo e integra¢ao dos individuos na comunidade;

* Contribuir para a estabilizagdo ou retardamento do processo de envelhecimento;

* Estimular cognitivamente em sessoes individualizadas;

* Promover hébitos e saberes locais, através de atividades propostas
* Realizar atividades intergeracionais;

* Exercitar a memdria através das expressoes artisticas;

* A melhoria da qualidade de vida e bem-estar dos idosos;

¢ Promover o envelhecimento ativo;

Nota: A presente planificagdo podera sofrer alteragbes.
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2 Valores:

Igualdade e Justica: respeito absoluto pela individualidade de cada utente e desenvolver uma pratica de tratamento e atengado, de igualdade de

oportunidades com todos aqueles a quem prestamos 0s n0Ssos Servigos.

Confianca e Honestidade: promover a confianca nas praticas da Institui¢do, cimentada na transparéncia e seriedade dos servigos prestados.

Profissionalismo e Rigor: os compromissos assumidos perante a comunidade e as entidades competentes sdo abragados com profissionalismo,

zelo, integridade, confidencialidade e rigor.

Melhoria continua: fomentar o trabalho em equipa de modo a assegurar a melhoria da qualidade de vida das pessoas que nos procuram, através

de um servigo de exceléncia, com elevado profissionalismo e sujeito a uma avaliagdo continua.

Nota: A presente planificagdo podera sofrer alteragbes.
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3 Programa de Intervencgéo para o ano de 2024

Na grelha seguinte serd apresentado as Oficinas de atividades a desenvolver com os utentes.

Todas estas atividades serdo em grupo ou individual, no entanto estas atividades poderdo ser semanais, quinzenais ou mensais.

Atividades:

Atividades: Custos de atividades +/ - anual: Periocidade:
Oficina de Musica/Danca 50 euros 1 x més
Oficina de Informatica 1 x més
Oficina de Expressoes Plastica 300 euros 3 X por semana
Comunicagdo/ Apoio ao utente 5 x por semana
Psicossocial
Oficina de Expressdo Oral e Escrita 30 euros 1 x quinzenalmente
Oficina de Estimulacdo Cognitiva 1 x por semana
(memoria). 80 euros
Atividades da Vida Diaria (Apoio 5 X por semana
A Alimentagao)
Dinamicas de Grupo 50 euros 1 x por més
Oficina de Jogos de Tabuleiro 50 euros 2 X por semana
Massagens aos Utentes 2 X por semana
Oficina de Exercicio Fisico/ Motor 100 euros 1 x por semana

Nota: A presente planificagdo podera sofrer alteragbes.
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Oficina de Culinaria 1 x quinzenalmente
Comemoragao de datas Festivas/ 100 euros A defenir
Tematicas.

Nota: As atividades desenvolvidas serao divulgadas através da pagina de Facebook “Liga Phc S. Paio”.

Para a concretizagdo do presente plano de atividades, a instituicdo conta com a experiéncia e dedicagdo de todos os colaboradores, tentando dar

resposta aquilo que sdo as necessidades identificadas pela populagdo assistida, parceiros e comunidade e geral.

Nota: A presente planificagdo podera sofrer alteragbes.
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4 Este programa de intervencao de atividades de Animacao Sociocultural tem como objetivos especificos:

- Aumentar a autoestima das pessoas idosas e difundir uma imagem positiva das mesmas;

- Promover a socializacao;

- Estimular o intercambio e a troca de experiéncias;

- Desenvolver a destreza fisica e mental do 1doso;

- Contribuir para a valorizagao pessoal e social do idoso;

- Promover habitos de vida saudavel,

- Incentivar a participag@o e potenciar a inclusdo social através de atividades culturais e recreativas;

- Incentivar o idoso a desenvolver trabalhos e passatempos de lazer;
- Fomentar as relagdes interpessoais e intergeracionais;

- Respeitar o cliente quanto a sua individualidade, capacidades, potencialidades, habitos e interesses;

Nota: A presente planificagdo podera sofrer alteragbes.
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Calendarizacao do Plano Anual de Atividades:

RECURSOS
CALENDARIZACAO  |ATIVIDADE/LOCAL/CUSTOS IOBJETIVOS BSERVACOES
HUMANOS MATERIAIS
JANEIRO 2024
Materiais
Atividade: Equipa Técnica; necessarios a
Ano Novo u 3 i !
. . Comemoragao do Ano Novo ¢  Elaboragdo de recolha de desejos dos Colaboradoras; Clientes | realizagdo desta
2 de Jane|ro utentes para o ano. ERPI. atividade — a

designar.

Dia de Reis (Data

Comemoragdo do Dia de Reis

IAtividade: Historia do dia dos Reis + Lanche.

(] Preservar e valorizar as tradigdes.

Equipa Técnica;
Colaboradoras; Clientes

Bolo Rei para o
lanche;

a definir) Local: Liga Fonl
Custos: Variavel.

Dia 18 -Dia do IAtividade: Elaboragao de sorrisos compartilha de anedotas. Equipa Técnica;

Sorriso Local: Liga e  Promover momentos de animagcio, conforto. Colaboradoras; Clientes | Anedotas livro

Custos: Variavel.

ERPI.

Dia do Puzzle

IAtividade: Elaboragdo de Puzzles.

Equipa Técnica;

Data a Definir Local: Liga A definir pela Institui¢do organizadora. Colaboradoras; Clientes Puzzles
o ERPI.
Custos: Variavel.
IAtividade: Missa Realizada na Instituigdo. .
Material

Dia 21- Dia da
Religido

Local: Liga

e  Missa realizada pelo Paroco da Regido.

Equipa Técnica;
Colaboradoras; Clientes
ERPI e SR. Padre

necessario para a

execugao da
atividade

Nota: A presente planificagdo podera sofrer alteragbes.
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FEVEREIRO 2024

Local: Instituicdo Custos:
\Variavel.

clientes;

Dia 11- IAtividade: Elaboragdo de uma Missa/ Equipa Técnica,
video de Afetos. ®  Missa realizada pelo Paroco da Regido. Colaboradoras; Clientes | TV da Instituicao
(Dia do Doente) Local: Liga. ERPI.
Atividade: - . Equipa Técnica, Ma’ttlenal
Carnaval- 14 Decoragdo alusiva A época na Instituicgo. . Pltomover.atlwd.ades c!o gosto e'lnteresse dos Colaboradoras; Clientes necessar|cN> paraa
clientes; simbolizar a época festiva. execucao da
ERPI. .
atividade
Dia da Amizade/dos Namorados Materiais
®  Proporcionar momentos de interagdo com outras necessarios a
Dia 14- Dia dos [Atividade: Troca de cartas carinhosas entre InstituicGes, entre InstituicBes e confraternizacdo entre clientes e Equipa Técnica; . realjzggéo desta
Afetos colegas de trabalho e utentes da Instituicdo + Elaboragéo de colaboradoras; Colaboradoras; Clientes at|V|d_ade -a
uma Tela Motivacional. ®  Promover atividades do gosto e interesse dos ERPI. designar.

Nota: A presente planificagdo podera sofrer alteragbes.
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MARCO 2024
Comemoracgao do dia Internacional da Mulher
Dia 8- Dia da ®  Valorizar o papel da mulher na sociedade; Equipa Técnica; Material
mulher Atividade: Lembranca dia da Mulher + tratamento de ®  Homenagear todas as mulheres (clientes, ColaboradoraS" necessario para a
unhas das utentes. familiares e colaboradoras) da instituigdo; Clientes ERPI ’ execugdo da
Local: Instituigdo. ®  Aumentar a autoestima. atividade.
Custos: Variavel
Atividade: Festa Do Pijama. ®  Simbolizar o Dia com pijamas e mini-festa. Material
. . . Li Equipa Técnica; ..
Dia 15- Dia Local: ngaj ) Cglasoradoras necessario para a
Mundial do Sono | Custos: Variavel Clientes ERPI ’ execucdo da
’ atividade.
Comemoragao do Dia do Pai
®  Homenagear todos os Clientes/pais
Atividade: Lembranca Dia do Pai. institucionalizados; Equipa Técnica; Material
Dia 19- Dia Local: Instituic3o. ® Relembrar o valor do pai numa familia; Colaboradorasf necessario paraa
Mundial do Pai Custos: Variavel. ®  Valorizar o papel do idoso como pai na familia; Clientes ERPI. EXecucdo da
Valorizar e aumentar a autoestima dos pais/clientes atividade.
da instituigdo.
Epoca Festiva de Pascoa:
At|V|¢:!ade§: Reallzagaovde decoragdo alusiva a Pascoa; e Refletir sobre o significado da péscoa; . o Materiais
- Realizagdo de uma missa Pascal; . o . Equipa Técnica; PN
28 de marco- Local: Liga ®  Reviver tradi¢des locais; Colaboradoras: necessarios a
§°me|m°ra§a° Custo aproximado: Variavel ®  Proporcionar aos clientes momentos de oragdo e | Clientes ERPI e SR. rea'.'zfi‘:ag desta
asca reflexdo; padre ativi ‘a e—a
designar.

Reforgar o sentimento de valorizagdo dos clientes.
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ABRIL 2024

Dia 2- Dia
Internacional livro
Infantil

Atividade: Leitura de contos Infantis
com utentes e Criangas da primaria
de S.Paio.

Local: A Definir.

Custos: A Definir.

A definir pela Instituicdo organizadora.

Equipa Técnicas,
Colaboradoras;
Clientes ERPI.

Livros Infantis

Atividade
Interinstitucional

Dia 6- Dia da

Atividade: Exercicios de ginastica
com um professor de Educagdo Fisica

Equipa Técnicas,
Professor de Educagdo

Material
necessario para a

. L. e Animadora. Exercicios de Ginastica. Fisica, ~
Atividade Fisica execugdo da
Local: Lar Colaboradoras; atividade
Custos: A Definir. Clientes ERPI. ’
Atividade: Confe¢do de um bolo com .
Material

Dia 14- Dia
Internacional do
Café

café + conversa sobre os beneficios e
maleficios do café.

Local: Lar

Custos: A Definir.

Simbolizar o dia.

Equipa Técnicas,
Colaboradoras;
Clientes ERPI.

necessdrio para a
execucdo da
atividade.

Abril
(Data a definir)

Atividade: Ida a feira de Gouveia.
Local: Feira de Gouveia
Custo: Combustivel

Proporcionar diversdo e Convivio aos
participantes

Manter tradigdes e costumes.

Equipa Técnica;
Colaboradoras;
Clientes ERPI.

Carrinha.

25 de abril

Atividade: Conversa/partilha de como foi o 25 de Abril

naquela altura.
Local: Liga

Refletir sobre o 25 de Abril

Equipa Técnica;
Colaboradoras;
Clientes ERPI.
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Maio 2024

Dia da Mae- dia
a definir no
Inicio de Maio

Comemoragdo Dia da Mde

Atividade: Lanche + Lembranga

Valorizar os sentimentos maternos e o papel da
mae na familia;

Desenvolver as capacidades cognitivas e
intelectuais;

Equipa Técnica;
Colaboradoras;

Clientes ERPI.

Material
necessario para a
execugao da

Local: Liga atividade.
Estimular a criatividade e motricidade fina
Atividade: Dia da Nossa senhora de Fatima.
Dia 13- Dia de ) Equipa Técnica;
Nossa Sr® de Local: Liga Direto de Fatima. Colaboradoras; Tv
Fatima Clientes ERPI.
Custo:
Atividade: video chamada com Familiares dos utentes.
. . Valorizar os sentimentos de familia; Marcar o Equipa Técnica; T .
. . ’ ’ elemovel +
Elaa:_n}ﬁaDla da Local: Liga dia entre utentes e familiares. Colaboradoras;
., Clientes ERPI. Internet
Custo: Variavel.
Atividade: Jogos online.
Dia 17- Dia Local: Li Equipa Técnica; Tablet +
Mundial da ocal: Liga Estimular os utentes a nova Tecnologia. Colaboradoras; Telemovel +
Internet Clientes ERPI. Computador

Custo:
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Junho 2024

Dia da Crianga
(data a definir)

Atividade: Elaboragdo de um miminho para as criangas.
Local: Escola
Custos: Deslocacao para entrega de

Simbolizar o Dia.

Equipa Técnica;
Colaboradoras;

Material
necessario para a
execugao da

lembrangas. Clientes ERPI. atividade. +
Carrinha.
Elaboracio de Atividade: Elaboragdo de enfeites para a sardinhada (festa) Material

Enfeites para a

Local: Liga

Equipa Técnica;

festa da Custos: A definir. ° Envolvir ?[s clientes na decoragdo dos espagos Colaboradoras; ne(ceizscirglgonga a
para a festa. )
Sardinhada Clientes ERPI. atividade
At|V|da<:!e: Piquenique ®  Fomentar o convivio; . L
Piquenique Local: Diversos. . Equipa Técnica;
qu q.u _ Custos: Deslocagio. ®  Proporcionar momentos de lazer; Colaboradoras; Carrinha
(Data a Definir.) e Proporcionar momentos de descontragdo; Clientes ERPI.
] Promover o contacto com a natureza.
JULHO 2024
Sardinhada
Julho N ' N o . Equipa Técnica, Materlal~para a Atividade
Atividade: Festa da Sardinha ®  Adefinir pela Instituigio organizadora. Colaboradoras; execugdo da

(Data a definir)

Local: Liga
Custo: Variavel.

Clientes ERPI.

atividade.

Interinstitucional

Dia 1- Mundial
da Biblioteca

Atividade: Ida & Biblioteca Municipal
Local: Liga
Custo: combustivel.

Fomentar habitos de Leitura.

Equipa Técnica;
Colaboradoras;

Clientes de ERPI.

Carrinha
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Dia 20-Dia do
Amigo

Atividade: Dinamica de Grupo
Local: Liga
Custo:

Dindmica de Grupo

Equipa Técnica;
Colaboradoras;

Clientes de ERPI.

Material para a
execucdo da
atividade.

A definir

Atividade: Dia Internacional dos Avés (parceria com a
Camara de Gouveia) + video chamada avés/Netos

Local: Instituigdo.

Custos: Varidvel.

Proporcionar momentos de convivio e de lazer;

Valorizagdo e reconhecimento da “sabedoria
adquirida com a vida”;

Dedicar o dia aos clientes da nossa Instituicdo.

Equipa Técnica;
Colaboradoras;

Clientes de ERPI.

Material para a
execucao da
atividade.

Atividade
Interinstitucional
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AGOSTO 2024
Atividade: Decoragdo do espago com fotografias dos utentes. Equipa Técnica; .
. ¢ pac & quip Material para a

. . Local: Liga. . . Colaboradoras; ~
Dia8-Diada |cicto: Varidvel Painel Fotogréfico. Clientes ERPI execugdo da

Fotografia atividade.
Acost Fomentar o convivio; Equina Técni
§Osto Atividade: Piquenique . . quipa lecnica,
Datas a Local: Diversos. Proporc!onar momentos de lazer; . Colaboradoras; Carrinha.
Definir Custos: DeslocagZo. Proporcionar momentos de descontragéo; Clientes ERPI.
Promover o contacto com a natureza.

) ) Atividade: Palestra sobre o Tema. Sensibilizar os utentes com palestra sobre o Equipa Técnica, .
Dia 29" dia Local: Diversos. tema. Técnico de saude,; Carrinha;
mundial do Custos: Deslocac3o. Colaboradoras; Lanche;
coragao Clientes ERPI. Medicamentos.

Atividade: Apanha de frutos da época. Fomentar o convivio; Equipa Técnica,
Dia 30- Ida & t?:cs::):s(')\;:enstlzhca %0 Proporcionar momentos de lazer; Cgl:z:géji%r:f; Carrinha
Quinta ’ §ao. Proporcionar momentos de descontragdo; )
Promover o contacto com a natureza.
SETEMBRO
2024
Atividade: Dia do Puzzle e Jogos diversos com as Criangas da . = Material para a
e Proporcionar momentos de descontragdo e . o !
Setembro Escola Primdria. raciocinio: Equipa Técnica, execucdo da
(A definir) Local: Liga. - del Colaboradoras; atividade.
Custos: Proporcionar momentos de lazer; Clientes ERPI
Fomentar o convivio.
Material

Dia 21- Doenga
de Alzheimer

Atividade: Comemoragdo do Dia Mundial da Doenga de
Alzheimer. Agdo de sensibilizagdo, no ambito das Deméncias
aberto a comunidade institucional.

Local: Instituicdo

Custos:

Desmistificar as deméncias junto da populagdo
sénior;

Sensibilizar para os comportamentos/ reagdes
das pessoas com deméncia;

Proporcionar o didlogo sobre o contacto com a

pessoa com deméncia em contexto
institucional.

Equipa Técnica,
assistente de saude;
Colaboradoras;
Clientes ERPI.

necessario para o
desenvolvimento
da atividade
(computador, TV);
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OUTUBRO 2024
Atividade: Atividade musical + participacdo programa da ®  Fomentar o convivio + momentos de lazer/ U Material para a
i animagao. Equipa Técnica, . .
. camara de Gouveia. execucdo da Atividade
Dia do Idoso . Colaboradoras; . C e .
Local: Diversos. . atividade + Interinstitucional
~ Clientes ERPI. .
Custos: Deslocagao. carrinha
Dia da Alimentagao .
. . ~ L . I Material
. . ®  Promover habitos de alimentagdo saudaveis; Equipa Técnica; .
Dia 16- Dia da . . N i ; necessario para a
Alimentacio Atwlldade:. Wgrkshop Alimentagdo Saudavel. e  Sensibilizar os clientes para uma alimentac3o Colaclﬁzgiggras, execucio da
Local: Instlt'ul|(;ao. correta. . atividade.
Custos: Variavel.
Lendas Tradicionais Equina Técnica Material
Outubro Atividade: Contos Tradicionais. o finir el o . Cgla[l:))oradoras: necessario para a
Data A Definir Local: Liga. A definir pela Instituigdo organizadora. _ ; execucdo da
s Clientes. .
Custos: Varidvel. atividade.
Material
. . Atividade: Trabalhos com massas. . Equipa Técnica, ..
Dia 25- DIA Mundial . e  Elaboragdo de trabalhos com Massas. quip necessario para a
Local: Liga. o . Colaboradoras; .
das massas ., e  Promover a motricidade fina. . execucdo da
Custos: Varidvel. Clientes. L
atividade.
®  Envolver os clientes na decoragdo dos espagos;
Comemoracdo de Halloween ®  Elaborar e decorar uma abébora alusiva ao Dia Material
Dia 31- Dia das - Decoragdo dos espagos com material alusivo a tematica das Bruxas; Equipa Técnica, a} ?”a
Bruxas . . - Colaborad . necessario paraa
®  Valorizar as competéncias artisticas dos olaboradoras; execugio da
. T . . Clientes. L.
Local: Inst|t.ul|gao. clientes; atividade.
Custos: Variavel. ®  Aproximar os clientes da tradigdo de outros

paises.
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Novembro 2024

Atividade: Colocagdo de Velas nas campas.

Local: Cemitério S. Paio Equipa Técnica;
Dia 1- Dia de Custos: Combustivel + velas. Cozinheiras;

todos os Santos

®  Manter habitos.

Colaboradoras;
Clientes e familiares

S3o Martinho/Magusto

. - Diregao; Materiais e
®  Conhecer alenda e reviver tradiges; Equina Técnica: rodutos
Novembro Atividade: Magusto na institui¢do; 5 i atipa echiea; ’
+ viag ¢ao; ®  Favorecer as relagdes entre os clientes, Cozinheiras: necessarios 4
H . . e . ~ 7
(a definir) Convivio entre clientes, Familiares, Direc3o e colaboradoras. colaboradoras: . P
’ Colaboradoras realizagdo da
Local: Instituicdo. Proporcionar momentos convivio e divertimento. Clientes e familiares. atividade.
Custos: Variavel.
Preparagdo para o Natal ®  Promover a criatividade;
®  Estimular o trabalho em equipa; Equioa Técni Material
_ x 5 i 4 ici uipa Técnica; -
Novembro E Preparacdo da decoragdo alusiva a época Natalicia. e  Promover o espirito natalicio; g“eztes ERP|-’ necessério para a
dezembro ° ’ execugdo da

Local: Instituicdo.
Custos: Varidvel.

Promover a participacdo dos clientes na
decoragdo da instituicdo;

Colaboradoras.

atividade.
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DEZEMBRO 2024

Festa de Natal
(Data a Definir)

Comemoragio da Epoca Natalicia

Atividade: Eucaristia de Natal na Instituigdo;
Almoco convivio entre clientes, familiares
Entrega de Prendas de Natal.

Local: Natal

Custos: Variavel.

Reafirmar o Natal como a festa da familia por
exceléncia;

Promover o espirito natalicio;

Desenvolver lagos afetivos, confraternizagdo
e divertimento entre os clientes, familia e
comunidade institucional;

Estabelecer a cooperagdo, reconhecendo o
valor do trabalho em equipa;

Promover o elo de ligagdo entre a familiae a
instituicdo.

Diregdo, Equipa
Técnica;
Colaboradoras;
Clientes ERPI;
Familiares;

Outros convidados.

Material
necessario a
Realizagdo da

atividade

Notas:

® O Plano de Atividades, apesar de ja definido podera, ao longo do ano, sofrer algumas alteragdes

de acordo com acontecimentos ndo programados com novas atividades, ou sempre que a

responsavel pelas atividades dinamizadas e/ou equipa técnica, considere pertinentes.

e Todas estas atividades podem ou ndo ser executadas dependendo das condi¢des atmosféricas, da

predisposi¢do dos clientes e/ou de outras situagdes que sucedam inesperadamente.

® Todas as Atividades poderdo ter a presenca e colaboracdo da Direg¢do, do Diretora Técnica e

colaboradoras sempre que seja necessario e nas quais se evidencie espirito de entreajuda.
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Conclusao:

O principal objetivo neste Plano de Atividades, € garantir o bem-estar dos nossos clientes, assim como
a sua satisfacao.

Neste sentido ndo basta s assegurar os servigos basicos, mas também ir um pouco além. Pretendemos
trabalhar de modo a promover uma melhoria da qualidade de vida de quem nos procura.

Como todos os anos, é realizado, os registos de avaliagdo em processo individual do utente, com o
objetivo de fornecer informagdes sobre o desenvolvimento das atividades e para a reflexdo sobre os
resultados, de modo a verificar se a proposta inicial estd a ser cumprida, permitindo, ainda, que se
decida se os objetivos e procedimentos operativos devem ser reformulados ou mantidos. Sendo esta
avaliagdo feita trimestralmente e anualmente de cada utente.

E a partir de um trabalho articulado entre os diferentes colaboradores da instituigdo, direcao,
parceiros, entidades locais e beneficidrios da intervengdo que € possivel criar condi¢des para
promover o desenvolvimento global da comunidade, e em particular de cada utente e familia.

Queremos dar continuidade a uma Institui¢do que continue a ser a primeira escolha e que satisfaga as
necessidades e expectativas de quem nos procura.
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6 Validagao e aprovacéao

Animadora Sociocultural: Diretora Técnica:

Assinatura: Assinatura:

Data: Data:

Presidente da Diregao: Presidente da Assembleia Geral:
Assinatura: Assinatura:

Data: Data:

Aprovado em Assembleia Geral realizada no dia: 25/11/2023
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