Plano de Atividades de 2025

Estrutura Residencial para ldosos

Liga de Promog¢ao Humanitaria e Cultural de S.Paio

Nota: A presente planificagdo podera sofrer alteragées.



Objetivo do Plano de Atividades:

O Objetivo geral deste plano de atividades, ¢ descrever as atividades que a Institui¢do se propde a desenvolver durante o ano 2025 atendendo as
respostas sociais que a institui¢ao abrange, de acordo com os recursos humanos e os materiais disponiveis.

A principal preocupacao serd infindavelmente focada no interesse dos utentes, tendo sempre presente os objetivos para cada uma das respostas
sociais.

A ERPI é uma Resposta Social destinada ao alojamento coletivo, de utilizagdo temporaria ou permanente, nesta resposta social sdo desenvolvidas atividades de

apoio social, convivio e animagao e prestados cuidados de saude, higiene e conforto.

Procuramos ao longo dos dias fazer da nossa instituicdo um nticleo familiar, onde nao faltem nenhuns cuidados essenciais, conforto, amor e carinho,
proporcionando o maximo bem-estar a todos os que, necessitam de assisténcia e apoio, contribuindo para a estabilizacdo, autonomia ou estimulacdo do

envelhecimento ativo e integracao social.

Tem como objetivos principais:

- A harmonia entre os habitos e os costumes que traduzem a histéria de cada idoso - preservar;

- Manter a relagao sociofamiliar;

- A participacdo dos idosos na organizac¢do ¢ na vida da ERPI;

- O convivio entre os idosos e com outros grupos, favorecendo uma participacdo efetiva na vida da comunidade;

- A concretizagdo de atividades individuais ou de grupo, em correspondéncia com os interesses manifestados pelos idosos;

- Atividades de animacdo sociocultural, ludico-recreativas e ocupacionais que visem contribuir, para um clima de relacionamento saudavel entre os utentes e

para a estimulagdo e manutencao das suas capacidades fisicas e psiquicas;

-Apoio no desempenho das atividades da vida diaria;

Nota: A presente planificagdo podera sofrer alteragbes.



METODOLOGIA DE AVALIACAO DAS ATIVIDADES

Avaliagao das atividades serdo através do grau de participagdo e satisfagdo dos utentes em Processo Social do utente.
Objetivos Especificos:

- Promover um envelhecimento ativo, gerando dindmicas que preservem os gostos, habitos e interesses dos idosos;

-Propiciar vivéncias que valorizem as experiéncias e que estimulem e potencializem o utente;

- Promover dinamicas ludicas e recreativas facilitadoras de convivio;

- Estimular a participac¢ao dos idosos nos eventos locais, promovendo a socializacao e participacao civica;

-- Promover a aquisi¢ao de novos conhecimentos e experiéncias intelectuais;

- Contribuir para o envelhecimento ativo e saudavel, promovendo a autonomia;

- Proporcionar momentos de descontracdo e interagcdo entre os idosos, através de diferentes modalidades fisicas, ladicas e recreativas.
- Facultar atividades que favoregam a capacidade de resisténcia e flexibilidade, o que facilitem a coordenagdo e desempenho.

- Respeitar a crenga religiosa dos utentes.

Nota: A presente planificagdo podera sofrer alteragbes.



Atividades Desportivas:

As atividades de exercicio fisico tém como objetivo assegurar o bem-estar dos clientes, promovendo a sua saude, combater o sedentarismo e o stress (libertar energias)

e atenuar perdas de capacidade fisica.
Atividades Intelectuais/ Formativas:

Literacia Multipla leitura, escrita e a numérica - Tém como objetivo o treino da escrita, assim como, manter as capacidades dos letrados; aumentar a atividade cerebral

retardando efeitos de perda de memoria;

Estimulagdo cognitiva - Estas atividades t€ém como objetivo trabalhar o lado psicomotor do idoso, a capacidade fisica, mental e social, combater ou prevenir doencas

mentais e fisicas;

Pintura de Mandalas - As pinturas de mandalas tém como objetivo o relaxamento, fomentar a concentragdo e a criatividade.
Atividades Ludico — Recreativas:

As atividades ludico-recreativas que se executam, t€ém sempre como objetivo a diversao do publico-alvo, de ocupar o seu tempo de forma saudavel e feliz, promovendo

0 convivio:

Jogos - O prazer e 0 jogo sdo essenciais, uma vez que o jogo promove uma comunicacao efetiva, provoca uma atitude de libertagdo nao € por acaso que também existe

sempre o desejo de brincar e isso acompanha-nos toda a vida;

Trabalhos manuais - As atividades de expressao plastica ajudam a manter ou desenvolver a motricidade fina, a precisdo manual e a coordenagdo psicomotora, permitem

dar largas a imaginagao e a criatividade aumentando assim a autoestima;

Nota: A presente planificagdo podera sofrer alteragbes.



Culinéria -Cozinhar tem por objetivo relembrar habitos, costumes e vivéncias, Fomentar a partilha de saberes e experiéncias relativamente a culinaria, desenvolver o

espirito critico e promover momentos de bem-estar.
Culturais:
Sessdo Cinema - As sessdes de cinema tém como objetivo promover a interacdo e momentos de lazer entre utentes, relembrar vivéncias.
Sociais:
Festa de Aniversario dos clientes, fomentar o convivio.
Sociais:
Espirituais/ religiosas:

Oragao do Tercgo - Manter os habitos de cada cliente antes da institucionalizagdo, promover a valorizacao espiritual e pessoal.

Missa na Instituicdo- Promover a participagdo ativa em atividades de cariz religioso;

Quotidianas:
As atividades da vida diaria tém por objetivo a valorizacdo das capacidades individuais e sentimento de utilidade.
Datas Festivas:

Comemoragdo das épocas festivas, (Sardinhada, Magusto e Natal), junto dos utentes/Colaboradores/Direcdo e Familia, promovendo um dia diferente de Festa

divertimento e convivio.

Nota: A presente planificagdo podera sofrer alteragbes.



Oficina de Informatica:

Estimular o conhecimento Informético aos nossos utentes, através do tablet da Institui¢do, acesso a jogos online e de estimulagdo, assim como video chamadas com

familiares e amigos de forma a poderem aproveitar a nova tecnologia € manterem se mais proximos.
Massagens aos Clientes:

A Massagem efetuada aos clientes ¢ executada com movimentos firmes e suaves sobre o corpo, proporcionando o relaxamento muscular, a melhoria da circulacao
sanguinea, o alivio de tensdes proporcionando também beneficios fisicos e psicoldgicos, aliviando as dores musculares, a diminui¢do da ansiedade, a irritabilidade,

aumenta a sua flexibilidade, a elasticidade, entre outros beneficios.

Comunicacao / Apoio ao utente Psicossocial:

A comunicacao ja por si € indispensavel para a sobrevivéncia dos seres humanos e para a formacado e coesdo de comunidades, sociedades e culturas.

Nos Clientes da Nossa Institui¢do ¢ importante estabelecer uma boa comunicagdo, ndo s6 para conhecer hébitos, gostos, mas também trocarmos informacdes, ouvir

opinides, ganhar confianga (ter alguém para desabafar), estabelecer elo, ver o nivel de autoestima e equilibrio, e ter apoio emocional caso necessario, “um ombro Amigo”.

Esta metodologia procura criar um “fio condutor” entre Utentes/Animadora, assim como criar uma identidade de trabalho e intervencdo da area da Animacao
9

Sociocultural.

Nota: A presente planificagdo podera sofrer alteragbes.



Planificacao semanal de Atividades:

Comunicagdo Atividades Motora Atividades Ludica Trabalhos manuais Oficina de Culinaria

Apoio ao utente Psicossocial | Exercicios Cognitiva Oficina de Informatica

Trabalhos manuais

Massagens ao cliente Trabalhos manuais Cultural (sess@o de cinem{ Atividades Motora Registo das atividades

Exercicios nos Processos Utentes

“So existem dois dias no ano que nada pode ser feito. Um se chama ontem e o outro se chama

amanhd, portanto hoje é o dia certo para amar, acreditar, fazer e principalmente viver”.

MAHATMA GANDHI

Nota: A presente planificagdo podera sofrer alteragées.



Outras Atividades:

Dia de Reis

Comemoracao do Dia de Reis

Equipa Técnica; .
e Promover momentos de orago; qauip Bolo Rei para
(Data a Atividade: Participar na Oragdo do dia de Reis/ minifesta e Potenciar a participaggo na Colaboradoras; o lanche;
definir) eucgri_stia; - Preservar e valorizar as Clientes ERPI.
Local: Liga tradigdes.
Atividade: Anedotas + Frases de motivagao. . e L
Dia 18- Equipa Técnica;
_ . Colaboradoras; Anedotas livro
Dia do Sorriso ® Promover momentos de animacéo, conforto. Clientes ERPI.

29 de janeiro

(Dia do Puzzle)

Dia do Puzzle

Atividade: Elaboragéo de Puzzles.

Local: Liga

A definir pela Instituicdo organizadora.

Atividade Interinstitucional

Equipa Técnica;

Colaboradoras;
Clientes ERPI.

Puzzles

Dia 21

Dia da
Religido

Atividade: Elaboragado de uma Missa.

Local: Liga

e Missa realizada pelo Paroco da Regiao.

Equipa Técnica;

Nota: A presente planificagdo podera sofrer alteragées.




Colaboradoras;
Clientes ERPI e SR.

Padre

Atividade: Elaboracdo de uma Missa/ Equipa Técnica,
Dia 11-
video de Afetos. v da
(Dia do Doente) e Missa realizada pelo Paroco da Regigo. Colaboradoras; Instituiéo
Local: Liga. Clientes ERPI.
Dia da Amizade/dos Namorados Materiais
necessarios a
Dia 14- Dia dos Atividade: Troca de cartas carinhosas entre Instituigbes, ® Proporcionar momentos de interagéo com Equipa Técnica; realizagdio
entre colegas de trabalho e utentes da Instituicdo + outras Instituicdes e confraternizagao entre Colaboradoras; -
Afetos ~ g o ¢ clientes e colaboradoras; ] desta atividade
Elaboragdo de uma Tela Motivacional. . . Clientes ERPI. .
®  Promover atividades do gosto e interesse dos — a designar.
clientes;
Local: Instituicao

Nota: A presente planificagdo podera sofrer alteragées.



Dia 8

Comemoracgao do dia Internacional da Mulher

Atividade: Construgdo de Lembrancas + tratamento
de unhas das utentes.

Valorizar o papel da mulher na sociedade;
Homenagear todas as mulheres (clientes,

Equipa Técnica;

Colaboradoras;

Material
necessario para

a execugao da

pais/clientes da instituigao.

familiares e colaboradoras) da instituigao; Clientes ERPI. .
Dia damulher |, . Instituiggo. ®  Aumentar a autoestima. atividade.
i Atividade: Festa Do Pijama. ; ; ; i . Material
Dia 15 ) ®  Simbolizar o Dia com pijamas e mini festa. Equipa Técnica: -
_ necessario para
Dia Mundial do | Local: Liga. g?'atzora;;r:f’ a execugdo da
ientes .
Sono atividade.
Comemoragéo do Dia do Pai e Homenagear todos os Clientes/pais
institucionalizados; Eaui Teen Material
) .. . . ; . . uipa écnica;
Dia 19 Atividade: Lembranga do Dia do Pai. Relembrar o valor do pai numa fam|||a, qu ‘:) . necessario para
Valorizar o papel do idoso como pai na olaboradoras; x
Mundial do Pai | Local: Instituigdo. familia; Clientes ERPI. a - ?XGCUQBO da
Valorizar e aumentar a autoestima dos atividade.

Nota: A presente planificagdo podera sofrer alteragées.




Atividade: Plantagao de arvores.

Dia 21- .
Local: Liga

Dia da arvore

Plantagéo de arvores na Instituigdo (jardim)

Equipa
Colaboradoras;

Técnica;

Material
necessario para

a execugdo da

Clientes ERPI. o
atividade.
Atividade: Ida ao Teatro.
Dia 28 Equipa Técnica;
Local: Liga -
. . Colaboradoras; A Definir.
dia Mundial do e Ver Peca de Teatro. )
T Clientes ERPI.
eatro

Clientes ERPI.

Dia 2 Atividade: Leitura de contos ) L
Infantis com utentes e Criancas da Equipa Técnicas,
Di primaria de S. Paio. ) . Atividade
1a o o _ Colaboradoras: Livros Infantis .
Internacional | Local: A Definir. e A definir pela Instituigdo organizadora. . ' Interinstitucional
Clientes ERPI.
livro Infantil
Dia 6 Atividade: Exercicios de ginastica Equipa Técnicas,
ia 5 .
com um professor de Educacéo Professor de |Material
Fisica e Animadora. .
Dia da . Educagc&o Fisica, necessario para a
ocal: Lar . o ~
Atividade e Exercicios de Ginastica. execugao da
- Colaboradoras; atividade
Fisica ’

Nota: A presente planificagdo podera sofrer alteragées.




Dia 14

Atividade: Confecdo de uma
receita com café + conversa sobre
os beneficios e maleficios do café.

Equipa Técnicas,

Material

Dia necessario para a
. Simbolizar o dia. Colaboradoras; execugao da
Internacional Local: Lar ;
Clientes ERPI. atividade
do Café ’
Comemorar a Pascoa Equipa Técnica;
Refletir sobre o significado da pascoa; Material
Pascoa

(Data a Definir) Pascoa; - Realizagdo de uma missa Pascal;

Atividades: Realizacdo de decoragdo alusiva a

Reviver tradigbes locais;

Proporcionar aos clientes momentos de
oracao e reflexao;

Colaboradoras;

Clientes de ERPIl e

necessario para

a execugdo da

atividade.
Local: Liga. Reforgar o sentimento de valorizagdo dos Sr. Padre.
clientes.
. Visita a Feira de margo Equipa Técnica:
ri
. . C e : Proporcionar diversdo e Convivio aos .
Oata a defini) Atividade: Ida a feira de Gouveia. participantes Colaboradoras: Carrinha.

Local: Feira de Gouveia

Manter tradigbes e costumes.

Clientes ERPI.

Nota: A presente planificagdo podera sofrer alteragbes.




Atividade: Plantagao de Flores.

Equipa Técnica;

Material

Dia 22- Dia
] ] necessario para
Mundial da Local: Liga Manter Costumes de Plantagdes e cuidar Colaboradoras: a execugdo da
Terra o de ambas. Clientes ERPI. atividade
Custo: Variavel. :
Atividade: Elaboragdo de Cravos. .
Dia 25 ¢ Equipa Técnica,; Material
Local: Liga necessario para
Dia da Estimular a criatividade e motricidade fina. Colaboradoras; a execucdo da
Liberdade Clientes ERPI. atividade.
o o Equipa Técnica;
Dia 29 Atividade: Momentos Musicais + Visualizagdo de Cri
. N riangas
_ _ danga com Criangas da Regiao. Proporcionar momentos de convivio e
Dia Mundial da confraternizagéo entre instituicdes Colaboradoras:
Danga Local: Liga Idosos/Criangas. ’

Dia da Mae

Dia a definir no

Comemoracao Dia da Mae

Atividade: Lanche + Lembranga

Valorizar os sentimentos maternos e o
papel da mae na familia;

Desenvolver as capacidades cognitivas e

Clientes ERPI.

Equipa Técnica,

Colaboradoras;

Material
necessario para

a execugao da

Inicio de Maio | Local: Liga intelectuais: Clientes de atividade.
Estimular a criatividade e motricidade fina ERPI.
Dia 4 Atividade: Visita ao cartel dos bombeiros. Equipa Técnica,
Mundial do Local: Liga Simbolizar o dia e conhecer as Instalagées Colaboradoras; Carrinha
) dos Bombeiros da Zona (Gouveia).
Bombeiro

Clientes de ERPI.

Nota: A presente planificagdo podera sofrer alteragées.




Atividade: Dia da Nossa senhora de Fatima.

Equipa Técnica,

Dia 13
. Local: Liga . ) Colaboradoras; TV
Dia de Nossa e Direto de Fatima.
Sr* de Fatima Clientes de ERPI.
Atividade: Construir um Postal para Familiares + Equipa Técnica, Material
Dia 15 video chamada com Familiares.

Estimular a criatividade e motricidade fina;

Colaboradoras;

necessario para
a execugao da

Dia da Familia | | pcal: Liga e  Simbolizar o dia.
Clientes de ERPI. atividade.
Dia 17 Atividade: WhatsApp ligagdo com familiares + jogos Equipa Técnica,
' . Tablet +
online.
. . Colaboradoras; Telemoével +
Dia Mundial da i e  Estimular os utentes a nova Tecnologia.
Internet Local: Liga Computador
Clientes de ERPI.
Atividade: Lanche convivio ¢/ Escola e Jogos Equipa Técnica, Material
Dia 1 tradicionais. necessario para Atividade
Colaboradoras; . o
Dia da Crianga | Local: Liga ® Convivio entre criangas e utentes. execugdo da | Interinstitucional

Clientes de ERPI.

atividade.

Nota: A presente planificagdo podera sofrer alteragées.




| Edicao Desafio Santos Populares - “A Melhor

Material

Lata de Equipa Técnica;
Junho Preservar e valorizar as tradicbes populares; Cq I pb g ’ necessario para Atividade
: ” ; i olaboradoras;
(data a definir) Sardinha Proporcionar momentos de convivio . execucdoda | Interinstitucional
confraternizagao entre instituicoes; Clientes ERPIL.
] ) o . . L o atividade.
Exposicao das Sardinhas das IPSS’s participantes; Estimular a imaginag&o e a criatividade.
Local: Instituigao.
Material

Junho Atividade: Ida a Igreja de S. Paio + Rezar o Tergo

(data a definir) | Local: Igreja de S. Paio

Promover momentos de oragéo;

Potenciar a participagdo na comunidade
eucaristica;

Valorizar atividades do gosto e interesse
dos clientes.

Equipa Técnica;

Colaboradoras;
Clientes ERPI

necessario para
execugado da

atividade.

Nota: A presente planificagdo podera sofrer alteragbes.




Julho

(Data a definir)

Sardinhada

Atividade: Festa da Sardinha

Local: Liga

A definir pela Instituigcdo organizadora.

Equipa Técnica,
Colaboradoras;
Clientes ERPI.

Material para a
execucao da

atividade.

Atividade

Interinstitucional

Atividade: |da a Biblioteca Municipal

Dia 1 Equipa Técnica;
. Local: Liga - . Colaboradoras; Carrinha
Mundial da Fomentar habitos de Leitura.
Biblioteca Clientes de ERPI.
Atividade: Dindmica de Grupo Equipa Técnica;
Dia 20 Material para a
Local: Liga . ) Colaboradoras; execucao da
. . Dinamica de Grupo o
Dia do Amigo atividade.
Clientes de ERPI.
Proporcionar momentos de convivio e de Equipa Técnica;
Atividade: Dia Internacional dos Avoés | ; Material para a
A definir (parceria com a Camara de Gouveia) + video azer,

chamada avés/Netos
Local: Instituigao.

Valorizagao e reconhecimento da
“sabedoria adquirida com a vida”;

Dedicar o dia aos clientes da nossa
Instituigao.

Colaboradoras;

Clientes de ERPI.

execugao da

atividade.

Nota: A presente planificagdo podera sofrer alteragées.




Atividade: Decoragdo do espago com fotografias

dos utentes.

Equipa Técnica;

Material para a

Colaboradoras;
Dia 8 1 . execugao da
Local: Liga. e  Painel Fotografico. Clientes ERPI. o
atividade.
Dia da Fotografia
Agosto Atividade: Piquenique e Fomentar o convivio: Equipa Técnica,
| Local: Di ®  Proporcionar momentos de lazer; Colaboradoras; Carrinha.
Datas a Definir | Local: DIVersos. e Proporcionar momentos de descontrag&o; Clientes ERPI.
® Promover o contacto com a natureza.
Dia 29 Atividade: Palestra sobre o Tema. e Sensibilizar os utentes com palestra sobre Equipa Técnica, Carrinha;
o tema. Técnico de saude,;
Local: Diversos. .
Dia mundial do Lanche;
- Colaboradoras;
coragao .
Clientes ERPI. Medicamentos.
Dia 30 Atividade: Apanha de frutos da época. e Fomentar o convivio: Equipa Técnica,
_ ®  Proporcionar momentos de lazer; Colaboradoras; Carrinha
Ida & Quinta Local: Quinta. e Proporcionar momentos de descontragao; Clientes ERPI.
e Promover o contacto com a natureza.

Nota: A presente planificagdo podera sofrer alteragées.




Setembro Atividade: Dia do Puzzle e Jogos diversos com as Material para a
Criangas da Escola Primaria. Proporcionar momentos de descontragéo e Equipa Técnica, execugao  da
(A definir) raciocinio; Colaboradoras; atividade.
Local: Liga. Proporcionar momentos de lazer; Clientes ERPI
Fomentar o convivio.
Material
Atividade: Comemoracdo do Dia Mundial da Eauina Téeni necessario para
istifi ancias i uipa Técnica, o}
Dia 21 Doenga de Alzheimer. Agdo de sensibilizagio, no Desmistificar as deméncias junto da aup ,
_— o . _ populag&o senior; assistente de saude; | L
5 g ambito das Deméncias aberto a comunidade Sensibilizar para os comportamentos/ 3o atividade
A:)L:]ng.:a e institucional. reagbes das pessoas com deméncia; Colaboradoras: (computador,
zheimer i i .
Proporcionar o dialogo sobre o contacto Clientes ERPI. TV);

Local: Instituicao

com a pessoa com deméncia em contexto
institucional.

Dia do Idoso

Atividade: Atividade
programa da camara de Gouveia.

musical + participacéo

Local: Diversos.

Fomentar o convivio + momentos de
lazer/ animagao.

Equipa Técnica,
Colaboradoras;
Clientes ERPI.

Material para a

execugao da
atividade +

carrinha

Nota: A presente planificagdo podera sofrer alteragées.




Dia da Alimentagao

Dia 16 Equ|pa Técnica; Material
L . B . Promover habitos de alimentagao necessario para
Dia da Atividade: Workshop Alimentagdo Saudavel. saudaveis; Colaboradoras; a execugao da
. ~ Sensibilizar os clientes para uma ; .
Alimentagao Local: Instituigcdo. alimentagéo correta. Clientes. atividade.
Lendas Tradicionais Equipa Técnica, Material
Outubro

Data A Definir

Atividade: Contos Tradicionais.

Local: Liga.

A definir pela Instituicdo organizadora.

Colaboradoras;

Clientes.

necessario para
a execugdo da

atividade.

Dia 25

Dia Mundial das

massas

Atividade: Trabalhos com massas.

Local: Liga.

Elaboragao de trabalhos com Massas.
Promover a motricidade fina.

Equipa Técnica,

Colaboradoras;

Clientes.

Material
necessario para
a execugdo da
atividade.

Dia 31

Dia das Bruxas

Comemoragiao de Halloween

- Decoragdo dos espagos com material alusivo a

tematica

Local: Instituicao.

Envolver os clientes na decoragéo dos
espagos;

Elaborar e decorar uma abdbora alusiva ao
Dia das Bruxas;

Valorizar as competéncias artisticas dos
clientes;

Aproximar os clientes da tradicao de outros
paises.

Equipa Técnica,

Colaboradoras;

Clientes.

Material
necessario para
a execugao da

atividade.

Nota: A presente planificagdo podera sofrer alteragbes.




Dia 1 Atividade: Colocagé&o de Velas nas campas. Equipa Técnica;
Cozinheiras;
Dia de todos | Local: Cemitério S. Paio e  Manter habitos. Colaboradoras;
os Santos Clientes e familiares
Sao Martinho/Magusto
Direcao;
Atividade: Magusto na instituic&o; Conhecer a lenda e reviver tradigoes; Materiais e
Novembro Favorecer as relagdes entre os clientes, Equipa Técnica; produtos
o . - - colaboradoras; Cozinheiras; )
(a definin Convivio entre clientes, Familiares, Diregdo e Proporcionar . momentos  convivio e necessarios
colaboradoras. . Colaboradoras; a realizagao
divertimento. ) N da atividade.
Clientes e familiares.
Local: Instituicao.
Preparagéo para o Preparagao para o Natal ®  Promover a criatividade:
Natal ) 3 , ) o e  Estimular o trabalho em equipa; Equipa Técnica: Material
- Preparagéo da decoracéo alusiva a época Natalicia. e Promover o espirito natalicio: Clientes ERPI: necessario para
Novembro Local: Instituicio ®  Promover a participagdo dos clientes na Colaborad a execugao da
E ' &30 decoragéo da instituig&o; olaboradoras. atividade.
dezembro

Nota: A presente planificagdo podera sofrer alteragées.




e Reafirmar o Natal como a festa da familia Direcéo, Equipa

Comemoragdo da Epoca Natalicia por exceléncia; Técnica:
Promover o espirito natalicio;
Festa de Natal Atividade: Eucaristia de Natal na Instituigdo; e Desenvolver lacos afetivos, Colaboradoras: Material
confraternizagao e divertimento entre os negess~arlo a
. Almoco convivio entre clientes, familiares clientes, familia e comunidade Clientes ERPI: realizagdo da
(Data a Definir) institucional; ’ atividade
Entrega de Prendas de Natal. ® Estabelecer a cooperagdo, reconhecendo Familiares:

o valor do trabalho em equipa;

Local: Natal ®  Promover o elo de ligagao entre a familia

e a instituicao. Outros convidados.

Notas:

® O Plano de Atividades, apesar de ja definido podera, ao longo do ano, sofrer algumas alteragdes de acordo com acontecimentos nio programados com novas atividades, ou sempre que a
responsavel pelas atividades dinamizadas e/ou equipa técnica, considere pertinentes.

® Todas estas atividades podem ou néo ser executadas dependendo das condigdes atmosféricas, da predisposi¢@o dos clientes e/ou de outras situagdes que sucedam inesperadamente.

® Todas as Atividades poderfo ter a presenca e colaboragdo da Diregdo, do Diretora Técnica e colaboradoras sempre que seja necessario e nas quais se evidencie espirito de entreajuda.

Orgamento Previsto: 800 euros

Nota: A presente planificagdo podera sofrer alteragées.



Conclusao:

Este documento apresenta as planificagdes de atividades para o trabalho a desenvolver na Liga de Promog¢ao Humanitaria e Cultural de S. Paio,

durante o ano de 2025.

A Equipa Técnica pretende com este Plano, descrever e melhorar as perspetivas de intervengao social, salientando que algumas das atividades aqui
referenciadas, sdo reflexo da necessaria continuidade do trabalho e que tem também vindo a ser desenvolvido em anos anteriores, bem como a

intencdo de aperfeicoar e melhorar a eficacia das praticas e dos resultados.

Nota: A presente planificagdo podera sofrer alteragbes.



Validagdo e Aprovagao:

Animadora Sociocultural:

Diretora Técnica:

Assinatura:

Assinatura:

Data:

Data:

Presidente da Diregao:

Presidente da Assembleia Geral:

Assinatura:

Assinatura:

Data:

Data:

Nota: A presente planificagdo podera sofrer alteragbes.

Aprovado em Assembleia Geral realizada no dia: 23/11/2024.



