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"Saber envelhecer 6 a grande sabedoria da vida. - Henri Amiel"



Plano de Atividades 2026

O Plano de Atividades Anual, 6 uma furramenta de orientacSo de um programa que serS o guia

das atividades e dos proietos da resposta sociais, sendo estas destinadas aos utentes desta

Instituigeo.

Este plano tem como objetivo a animaqao, como estimulo permanente da vida mental, fisica e

afetiva da pessoa idosa, valorizando as competencias, saberes e culturas dos mesmos. No

entanto, 6 importante conhecer os idosos, a5 suas carateristicas pessoais, capacidades,

dificuldades e gostos, de forma a participarem com agrado.

A execugao das atividades podere ser influenciada poa fatores externos e/ou internos,

suscetiveis de condicionar a seu desenvolvimento normal, pelo que, ao lon8o do ano, pode160

5er adotadas algumas alterag6es que venham a revelar-s€ necessirias, de acordo com os

acontecimentos nao programados e com novas atividades, provenientes das parcerias

estabelecidas na comunidade, querformais como informais.

A reall2agao deste plano passa, em grande paate, pelo esforgo e pela vontade de todos que

trabalham nesta resposta Social. Aanimag;o de idosos comeEa quando respeitamos os demais,

como seja o direito e suas escolhas, a privacidade, a integraqeo e e participa9So ativa, nos

pormenores da sua vida.

Podemos dividir a anima9So em diferentes facetas, ou seja, em dez partes, no entanto algumas

destas cruzam'se entre elas:

1. Animageo fisica ou motora

2. AnimagSo cognitiva

3. Animac5o atrav6s da expressSo pl;stica

4. AnlmagSo atrav6s da comunicagSo

5. Animaceo associada ao des€nvolvimento pessoal e social

6. AnimagSo lidica

7. AnimagSo comuniteria

8. Anlmaqeo EspirituaUReligiosa

9. Animageo /Atelier de Cu{in;ria / confe9So e partilha de receitas

10. Atividades externas com parcerias



Objetivos das Atividades de AnimagSo:

. Exercitar as funq6es fisicas e cognitivas;

. Estimular as capacidades como a mem6ria, aten9So, concentraqao, compreensao verbal,

pensamento l68ico, visualizagSo e perce!6o espaciale coordenageo psicomotora;

. Melhorar a autonomia e a qualidade de vida fisica e mental;

. Manter a capacidade funcional, altonomia e independ6ncia;

. Promover a participaqeo ativa;

. Melhoraras relag6es interpessoais e a comunicat5o;

. Proporcionar uma vida mais ativa e criativa;

. Manter o equilibrio s6cio emocional,

. ocupaaSo dos tempos livres;

. Promover novas descobertas;

. Valor,zar as capacidades, competenciag saberes, culturas do presente e do passado dos

idosos, aumentando a sua autoestima e autoconfianga.

. Combater o sedentarismo;

Algumas atividades previstas:

. Leitura individual (iornais e revistas);

. Eordados, rendas, ponto cruz;

. Jogos: cartas, domin6, damas,iogo do galo, iogos de lnternet;

. Visionamento de videos Temiticos;

. Registo/Conversas informais sobre as mem6rias passadas;

. Realiza9So de jogos musicais, incentivando o canto e o toque de instrumentos de mUsica;

. Realizac5o de visitas culturais e passeios lUdicosj



. Atividades pliisticas;

. Relatar acontecimentos vivenciados ou conhecidos - hist6rias de vida

. Registar produe6es do patrim6nio lite15rio oral;

. Confecionar receitas, regionais ou tipicos;

. Reali2acgo de treino de marcha;

. Gin65tica;

. lda a Feiras e supermercados;

. Passeios a locais de interesse dos idosos;

. ColaboragSo apoio na decoragSo das atividades da lnstitui9eo Festivas

sardinhada, Magusto e Festa de Natal).

. Participaeto em atividades intergeracionais.

. Visitas a da Biblioteca de 6ouveia/ Museus da Zona.

(Festas como



Atividades Anuais Estipuladas

Atividade Objetivos Recursos
Calendirio

Local

- Promover momentos
- Material de desgaste;

Dir:6 de ianeiro

Locrl: Sala Convivio

da l.-P.H.C S. Paio

Dia do Doenle
- Missa - Dedicar o dia

a religiao promovendo

Dia: ll de fevereiro

Locel: Sala Convivio

da L.P.H.C.S. Paio

Dia do

Namorados

Amigo/ - homover amizad€ e

afeaos;

- Mtsica;

- Folhas A4i Feltro;

Dirr !!!!q fevereiro

Loc3l: Sala Convivio

da L.P.H.C.S. Paio

Festa de Camaval
- Proporcionar

- Enfeites de Carnaval;

Di.: 16 de fevereiro

Loc8l: Sala Convivio

da L.P.H.C.S. Paio

Dia Internacional do

Mulher;
- Marcar o dia:

- Material de desgaste;

- MLisica; TV;

Dir:9 de marco

Local: Sala Convivio

da L.P.H.C.S. Paio

Dia do Pai;
- Relembrar o momento

de pai;

- Material d€ desgaste;

(Elaboragao de diploma

do dia do pai) - Mtsica;

TV:

Dir: 19 de marco

Local: Sala Convivio

da L.P.H.C.S. Paio

Comemomqoes

Piscoa

da
- Proporcionar um

momento de cariz

religioso aos idosos

- Missa.

Dla: 6 de abil

Local: Sala Convivio

da L.P.H.C.S. P6io

Dia da mae
- Recordrr momstos

de maei

- Material de desgaste;

(Consruqao de uma

flor) - Mtsica;

Dia: 4 de maio

Local: Sala Convivio

da L.P.H.C.S. Paio

C-omemomf6es

Fetima

- Proporcionar

momento rcligioso;
- TV;

Dla: 13 de maio

lnc,l: Sala Convivio

da L.P.H.C.S. Paio

Sardinhada

- Reviver tadi@es;

- Proporcionar

momeoto hldico;

- Material de desgaste

Decoragao e festa

Dia: Data a Definir

iuoho

Locll: Sala Convivio

da L.P.H.C.S. Paio

Festa dos Reis



Piquenique
- Partilhar momentos de

Dii: Datas a Defini.

Lo$l: Cunal do

Negro e Senhora dos

verdes

Dia dos Av6s
- Promover o collvivio - Malerial de desgaste; -

Mfsicas;

Dis: 2lqidle
I-ocrl: Sah Convivio

daL,P.H.C.S. Paio

- Promovea contato @m
- Jogos; - Catrinta DiaeLocal:Adefinir

Outono
criatividade;

- Material de desgaste-

Decora$Ao de espacos

Dis: 22lis_-!!!9E!!a
lrc.l: Sala Convivio

da L.P.H.C.S. Paio

ComemomQ6es do Dia

htemacional do Idoso

- Proporcionar

rEomento ltdico;
- Caninha

Di{: I de outubro

Local: A definir

Dia de Sao Marinho
- Promover mom€ntos

de convivio/ Festa;

- Material de desgaste;

-DecoraQeo de espagos

Dia: Data a Definir

Locrt Sala Convivio

da L.P H.C.S. Paio

Festa de Natal

- Crir momentos de

convlvio e viver o

v€rdadeiro espirito

nalalicio/ Festa.

- Material de desgast.

- Decorageo de espagos

-Prcndas de natal

Di!: A definir pela

instinrigao;

Local: Sala Convivio

d6 L.P.H.C.S. Paio

Nota: Orgamento Previsto para a Reali2at:o das atividades: 1400 euros.

- Material de desgaste; -

Jogoq - Carrinha



Atividades Semanais:

Dia da Semana Atividades

2" Feira
Manha Atelier de Trabalhos Manuais

Tarde Jogos Diversos

3' Feira
Malllla Massag€ns

Tarde Atelier de Pintura (Mandalas/ Telas)

Manha CinAstica/ Tr€ino de Marcha

Tarde
At€lier d€ "Estimuheao sensorial" jogos de

racioclnio ou Elaboragao de Receitas

5' F€ira

Mania Ginistic, Treino de Marcha

Tarde
Exploragao de livros, revistas, Realizagao de Sopa

de Letras, Diferengas.

6' F€ira
Manha Ginastic, Treino de Marcha

Tarde Registos das Atividades no My S6n;or

Aniversirios dos Ulentes - FestEo do dia de aniversrrio,

Para a concrctizaQeo do plano d€ atividades, nas Festas, Missas, Passeios entres outras atividades,

a Instituigao conta com o Apoio da Diregao/ Corpos Sociais bem como do Profissionalismo e

Dedicagao de todas as Colaboradoras desta casa, envolvendo em algumas atividades tambdm os

Familiares dos nossos utentes, mantendo sempre um elo de ligagao de forma a dar continuidade

ao bem est6r dos nossos ute[tes e de forma a que a [nslitu igeo continue a satisfazer as necessidades

e exp€ctativas de quem nos procura" sendo "Familia" o Lema d€sta casa.

ConclusSo
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