“Saber envelhecer é a grande sabedoria da vida. — Henri Amiel”




O Plano de Atividades Anual, é uma ferramenta de orientacdo de um programa que serd o guia
das atividades e dos projetos da resposta sociais, sendo estas destinadas aos utentes desta

Instituigao.

Este plano tem como objetivo a animagdo, como estimulo permanente da vida mental, fisica e
afetiva da pessoa idosa, valorizando as competéncias, saberes e culturas dos mesmos. No
entanto, é importante conhecer os idosos, as suas carateristicas pessoais, capacidades,

dificuldades e gostos, de forma a participarem com agrado.

A execugdo das atividades podera ser influenciada por fatores externos efou internos,
suscetiveis de condicionar a seu desenvolvimento normal, pelo que, ao longo do ano, poderdo
ser adotadas algumas alteracGes que venham a revelar-se necessarias, de acordo com o0s
acontecimentos ndo programados e com novas atividades, provenientes das parcerias

estabelecidas na comunidade, quer formais como informais.

A realiza¢do deste plano passa, em grande parte, pelo esforco e pela vontade de todos que
trabalham nesta resposta social. A animacgdo de idosos comega quando respeitamos os demais,
como seja o direito a suas escolhas, a privacidade, a integragdo e a participacdo ativa, nos

pormenores da sua vida.

Podemos dividir a animagdo em diferentes facetas, ou seja, em dez partes, no entanto algumas

destas cruzam-se entre elas:

1. Animagdo fisica ou motora

2. Animagdo cognitiva

3. Animacdo através da expressdo plastica

4. Animagdo através da comunicagdo

5. Animacdo associada ao desenvolvimento pessoal e social

6. Animacao lidica

7. Animagdo comunitéria

8. Animacgdo Espiritual/Religiosa

9. Animacédo / Atelier de Culinéria / confec3o e partilha de receitas

10. Atividades externas com parcerias.




 Exercitar as fungGes fisicas e cognitivas;

* Estimular as capacidades como a memoria, atencdo, concentragdo, compreensdo verbal,

pensamento légico, visualizagdo e percecdo espacial e coordenacdo psicomotora;
* Melhorar a autonomia e a qualidade de vida fisica e mental;

* Manter a capacidade funcional, autonomia e independéncia;

* Promover a participagdo ativa;

* Melhorar as relagdes interpessoais e a comunicagao;

* Proporcionar uma vida mais ativa e criativa;

* Manter o equilibrio sécio emocional,

¢ Ocupacdo dos tempos livres;

* Promover novas descobertas;

¢ Valorizar as capacidades, competéncias, saberes, culturas do presente e do passado dos

idosos, aumentando a sua autoestima e autoconfianca.

* Combater o sedentarismo;

* Leitura individual (jornais e revistas);

» Bordados, rendas, ponto cruz;

* Jogos: cartas, domind, damas, jogo do galo, jogos de Internet;

* Visionamento de videos Tematicos;

e Registo/Conversas informais sobre as memdrias passadas;

 Realizacdo de jogos musicais, incentivando o canto e o toque de instrumentos de musica;

» Realizac8o de visitas culturais e passeios ltdicos;




» Atividades plasticas;

* Relatar acontecimentos vivenciados ou conhecidos — histdrias de vida
* Registar produgdes do patriménio literario oral;

* Confecionar receitas, regionais ou tipicos;

* Realizacdo de treino de marcha;

* Ginastica;

e |[da a Feiras e supermercados;

* Passeios a locais de interesse dos idosos;

* Colaboragdo apoio na decoracdo das atividades da Instituicdo Festivas (Festas como

sardinhada, Magusto e Festa de Natal).
* Participagdo em atividades intergeracionais.

* Visitas a da Biblioteca de Gouveia/ Museus da Zona.



Atividade

Objetivos

Recursos

Calendario

Local

Festa dos Reis

- Promover momentos

recreativos;

- Material de desgaste;

Dia: 6 de janeiro
Local: Sala Convivio

da L.P.H.C.S. Paio

Dia: 11 de fevereiro

- Missa - Dedicar o dia | - Péroco;
Dia do Doente X Local: Sala Convivio
a religido promovendo
da L.P.H.C.S. Paio
0 momento;
. ) . ] Dia: 14 de fevereiro
Dia do Amigo/ | - Promover amizade e | - Musica; ]
Local: Sala Convivio
Namorados - Folhas A4; Feltro;

afetos;

da L.P.H.C.S. Paio

- Proporcionar o

Dia: 16 de fevereiro

Festa de Carnaval . - Enfeites de Carnaval; | Local: Sala Convivio
convivio.
da L.P.H.C.S. Paio
Dia: 9 de margo
Dia Internacional da . - Material de desgaste;
- Marcar o dia; ) Local: Sala Convivio
Mulher; - Musica; TV;
da L.P.H.C.S. Paio
- Material de desgaste; —
ia: e margo
_ . - Relembrar o momento | (Elaboragdo de diploma
Dia do Pai; . . : . Local: Sala Convivio
de pai; do dia do pai) - Musica; )
da L.P.H.C.S. Paio
TN;
- Proporcionar um Dia: 6 de abril
Comemoragdes da .
momento de cariz | - Missa. Local: Sala Convivio
Pascoa . m :
religioso aos idosos da L.P.H.C.S. Paio
- Material de desgaste; | Dia: 4 de maio
. - Recordar momentos
Dia da mie - (Construgdo de uma | Local: Sala Convivio
e mie;
flor) - Musica; da L.P.H.C.S. Paio
. Dia: 13 de maio
Comemoragdes de | - Proporcionar
] - -TV; Local: Sala Convivio
Fatima momento religioso;
da L.P.H.C.S. Paio
) ) Dia: Data a Definir
- Reviver tradi¢Ges; . .
) . - Material de desgaste | junho
Sardinhada - Proporcionar
Decoragdo e festa Local: Sala Convivio

momento ludico;

da L.P.H.C.S. Paio




Piquenique

- Partilhar momentos de

convivio;

- Material de desgaste; -

Jogos; - Carrinha

Dia: Datas a Definir
Local: Curral do
Negro e Senhora dos

verdes

Dia dos Avos

- Promover o convivio

entre avés e netos;

- Material de desgaste; -
Miisicas;

Dia: 27 de julho
Local: Sala Convivio
da L.P.H.C.S. Paio

Dia de Sdo Martinho

de convivio/ Festa;

-Decoragdo de espagos

. - Promover contato com . . )
Passeios de Verio . - Jogos; - Carrinha Dia e Local: A definir
0 exterior
) Dia: 22 de setembro
Desenvolver a | - Material de desgaste- .
QOutono Lo Local: Sala Convivio
criatividade; Decoragio de espagos .
da L.P.H.C.S. Paio
Comemoragdes do Dia | - Proporcionar . Dia: 1 de outubro
. - Carrinha ]
Internacional do Idoso | momento hidico; Local: A definir
Dia: Data a Definir
- Promover momentos | - Material de desgaste;

Local: Sala Convivio
da L.P.H.C.S. Paio

Festa de Natal

- Criar momentos de
convivio € viver o
verdadeiro espirito

natalicio/ Festa.

- Material de desgaste
- Decoragdo de espagos
-Prendas de natal

Dia: A definir pela
instituicdo;
Local: Sala Convivio

da L.P.H.C.S. Paio

Nota: Orgamento Previsto para a Realizagdo das atividades: 1400 euros.




Dia da Semana Atividades
Manhd Atelier de Trabalhos Manuais
2* Feira
Tarde Jogos Diversos
Manha Massagens
3" Feira
Tarde Atelier de Pintura (Mandalas/ Telas)
Manhd Ginastica/ Treino de Marcha
4* Feira Atelier de “Estimulagdo sensorial” jogos de
Tarde
raciocinio ou Elaboragio de Receitas
Manha Ginastica/ Treino de Marcha
5" Feira g Exploragéo de livros, revistas, Realizagdo de Sopa
e
de Letras, Diferengas.
Manha Ginastica/ Treino de Marcha
6" Feira
Tarde Registos das Atividades no My Sénior.

Aniversarios dos Utentes - Festejo do dia de aniversdrio.

Para a concretizagdo do plano de atividades, nas Festas, Missas, Passeios entres outras atividades,

a Instituigdo conta com o Apoio da Diregao/ Corpos Sociais bem como do Profissionalismo e

Dedicagdo de todas as Colaboradoras desta casa, envolvendo em algumas atividades também os

Familiares dos nossos utentes, mantendo sempre um elo de ligacdo de forma a dar continuidade

ao bem estar dos nossos utentes e de forma a que a Instituigdo continue a satisfazer as necessidades

e expectativas de quem nos procura, sendo “Familia” o Lema desta casa.
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